
GUÍA GRATUITA: 
De�arrolla tu Marca 
Per�o�al Pa�o a Pa�o y Haz 
Que el Mu�do Te Co�ozca
Por: Cynthia Díaz, fundadora de DC Media & Cintia La Regia TV

¿Tienes un talento, un mensaje o una historia poderosa que quieres 
compartir con el mundo? Esta guía es para ti.

Te enseñaré los primeros pasos para desarrollar una marca personal 
auténtica, visible y rentable, y cómo posicionarte como referente en tu 
nicho. ¡Tu voz tiene valor! Es momento de que la hagas brillar.

por Cynthia DiazCD



Defi�e tu E�e�cia y Elige tu Nic�o
PASO 1: DEFINE TU ESENCIA

Antes de pensar en redes sociales, empieza por ti.

¿Qué te apasiona?

¿Qué problema ayudas a resolver?

¿Cómo quieres que te recuerden?

Ejercicio: Escribe una frase que defina tu propósito. 
Ejemplo: "Empodero a mujeres para convertir sus talentos 
en negocios digitales."

PASO 2: ELIGE TU NICHO

No puedes hablarle a todos. Elige:

¿A quién vas a ayudar?

¿Qué tipo de contenido consume tu audiencia?

¿En qué se diferencia tu enfoque del resto?

Tip: Cuanto más específico seas, más fuerte será tu 
mensaje.



Co��truye tu Ide�tidad 
Vi�ual y Po�ició�ate e� 
Rede�

PASO 3: CONSTRUYE TU IDENTIDAD VISUAL
Tu imagen comunica antes de que digas una palabra.

Colores y tipografías que conecten contigo

Logo o firma visual

Fotos de perfil y portada profesionales (aunque sea con celular, 
pero con intención)

PASO 4: POSICIÓNATE EN REDES
Elige las plataformas clave (Instagram, TikTok, LinkedIn&).

Checklist mínimo:

Biografía clara: ¿Quién eres y qué ofreces?

Link directo a contacto o servicios

Publica contenido de valor 3 veces por semana



Co�u�ica tu Hi�toria y 
Activa tu Oferta

PASO 5: COMUNICA TU HISTORIA
La gente conecta con personas reales, no con productos.

Comparte tu historia (fracasos, aprendizajes, 
motivaciones)

Crea contenido en formato video o carrusel que te 
humanice

Responde mensajes y construye comunidad

PASO 6: ACTIVA TU OFERTA
Una marca personal no solo inspira, también vende.

Crea un producto o servicio (consultoría, curso, 
mentoría, etc.)

Promociona con llamados a la acción

Usa testimonios y resultados para validar



Quiero Ser Tu Me�tora
CIERRE: QUIERO SER 
TU MENTORA
Si esta guía te ayudó a 
arrancar& imagina lo que 
podemos lograr juntas en 6 
meses de trabajo uno a uno.

Te presento mi programa más 
poderoso:

Me�toría Privada 1:1: 
Marca Per�o�al co� 
I�pacto

Duración: 6 meses

Inversión: $750 USD 
mensuales

Modalidad: Online, sesiones 
personalizadas y plan 
estratégico hecho a tu 
medida

Tra��for�a tu �i�toria
Transforma tu historia en una marca poderosa, rentable y 
reconocida. Agenda tu entrevista inicial aquí: 
www.cynthialaregia.com


